CONTEUDO PROGRAMATICO COMPLETO

Formacgao Terapeuta Integral Sistémico (TIS)

Esta formacao completa retine mais de 300 horas de contetido, integrando as principais abordagens
terapéuticas e ferramentas de desenvolvimento pessoal e profissional. O diferencial do TIS estd em ser a
Unica formagdo que une exceléncia técnica com visdo empresarial: vocé nao aprende apenas a ser
terapeuta, mas a viver disso profissionalmente. Vocé terd acesso a um caminho estruturado que vai
desde os fundamentos da psicoterapia até técnicas avangadas, passando por empreendedorismo e

autoconhecimento profundo.

Psicoterapia Psicanalitica

MODULO 1 - Fundamentos da Teoria Psicanalitica

— Consciente, Subconsciente e Inconsciente

— Formagao do Cérebro e O Paraiso Perdido

— 0O Método Psicoterapico e Objetivos da Psicoterapia
— Atos Falhos e Chistes

— Pulséo x Instinto e Libido

— Desejo x Demanda e Necessidade

— Charcot, Histeria e Personalidades

MODULO 2 - Estrutura da Personalidade

— ID, Ego e Superego

— ID -0 Instinto do Prazer
— Ego - 0 Mediador

— Ego Ideal e O Ideal do Ego

— Superego - O Critico

MODULO 3 - Estruturas Psiquicas

— Neurético, Psicético e Perverso

— Neurose - Sofrimento dos Nervos



— Quadros Clinicos Comuns a Neurose
— Perversao: "O Negativo da Neurose!"
— Psicose e Sintomas de Psicose

— Delirio e Alucinagao

— Paranoia e Esquizofrenia

— Desejo e Defesa

— 0 Que é Analisar?

— Ambiente Ideal para Anélise

— Caracteristicas Basicas para o Analista
— Etica e Sigilo Profissional

— Mapa Cognitivo da Psicanalise

MODULO 4 - Desenvolvimento da Personalidade

— Fases Psicossexuais e Formagao da Personalidade
— Fase Oral, Anal, Falica

— Laténcia e Fase Genital/Puberdade

— 0 que é a Fixagao?

— Mecanismos de Defesa (Anna Freud)
— Formagéo Reativa, Projecéo, Introjecdo
— Negacao, Anulagao, Racionalizacdo

— Fuga, Deslocamento, Regressao

— Sublimacédo, Represséo, Isolamento

— Recalque, Compensagao, Autopunigao
— Conversao, Intelectualizagao, Humor

— Sexualizagéo e Hostilidade

MODULO 5 - Psicopatologias

— Neuroses: De Carater e De Sintoma

— Neurose Depressiva, De Angustia, De Abandono, De Sucesso
— Neurose Obsessiva Compulsiva e TOC

— Sintomas de Obsessao e Compulsédo

— Diagnostico e Frequéncia das Terapias

— Desordem de Personalidade

— Histeria e Fobias

— Ansiedade e Panico



— Anorexia Nervosa e Sintomas
— Bulimia Nervosa e Identificagdo

— Tratamento das Psicopatologias

MODULO 6 - Terapia Sexual

— 0O Ciclo da Resposta Sexual

— Disfuncédo Sexual e Prevaléncia

— Componentes Psicoldgicos da Sexualidade
— Critérios Diagndsticos

— Transtornos de Desejo, Excitagé@o e Dor Sexual
— Transtornos do Orgasmo

— Modelo Biopsicoldgico e Fatores de Risco
— Setting Terapéutico e Avaliacdo do Caso

— Métodos de Tratamento

— Educacao e Controle de Estimulos

— Reestruturagao Cognitiva

— Foco Sensorial e Coito Ndo Exigente

— Tratamento de Ejaculag@o Precoce e Anorgasmia

MODULO 7 - Somatizagdes e Doengas Psicossomaticas

— Somatizagdes e Conversao

— Sinais e Sintomas Psicoldgicos e Fisicos
— 0O Fendmeno Psicossomatico

— Principais Sintomas Psicossomaticos

— Panico e Principais Sintomas

— Doencas Psicossométicas Mais Comuns
— Prética Clinica e Paciente Tipico

— Fortalecimento do Ego

— O Luto e Suas 5 Fases

— Como Atravessar o Luto

— A Importancia do "Adeus”

MODULO 8 - Terapias Complementares

— Histdria da Hipnose e Seus Percursores

— Conhecendo e Utilizando a Hipnose



— Florais de Bach

— Anamnese com Bonecos

— Homossexualidade na Clinica

Hipnose Classica e Clinica (Practitioner)

MODULO 1 - Histdria e Fundamentos

— Franz Anton Mesmer e James Esdaile

— James Braid e Jean Martin Charcot

— Dave ElIman e Milton Erickson

— Quando a Hipnose Surgiu?

— Desmistificando a Hipnose

— Regulamentagao da Hipnose no Brasil

— Toda Hipnose é Auto-hipnose

— Exemplos de Transe Natural

— Consciente, Subconsciente e Inconsciente
— Coértex Pré-frontal

— Ondas Cerebrais e a Hipnose

MODULO 2 - Técnicas Fundamentais

— 0 Rapport (Postural e Vocal)

— Pré-talk e Yes Set

— 0 Que Sao Convincers?

— Técnicas de Convincer (Parede, Olhos, Barquinho)

— Pseudo Hipnose (Dedos Magnéticos, Livros e Bal6es, Maos Coladas)
— Looping Hipnético

— Niveis de Transe

— Sintomatologia do Transe

— Teoria do Estado e Nao Estado

MODULO 3 - Indugdes Hipnéticas

— Indugbes Instantaneas (Hand-drop e Arm-pull)

Indugdes Rapidas (Indugéo Espiral)



Falso Aperto de Mao de Richard Bandler

1l

— Inducéo de Dave Elman
— Formas de Aprofundar o Transe
— Despertar do Transe e Presente Hipnoético

— Auto-hipnose

MODULO 4 - Aplicagdes Clinicas

— Anamnese Hipndtica

— Indugdes Convencionais

— Analgesia Hipnética Completa

— Técnica de Anestesia Hipnotica

— Fobias e Dessensibilizagado Sistémica

— Balao Gastrico Hipnético

— Tratamento para Tabagismo

— Como Tratar a Ansiedade

— Depressao e Fatores Causais

— Risco de Suicidio no Paciente Depressivo
— Dissociagao, Revivicagé@o e Relembranga
— Técnicas de Regresséo de Vidas Passadas

— Regressao de Idade Dissociada

£ Inclui: 4 Aulas de Revisdo + Aula Bonus de Ressignificagdo Emocional

Hipnose Clinica Master (Transpessoal)

MODULO 1- A Mente Superconsciente

— 0 Que é a Mente Superconsciente

— Objetivos e Diferencial da Técnica

— Por Que é Considerada a Melhor Técnica do Mundo?
— 0 Que é a Hipnose Transpessoal?

— 0O "Eu Superior" e Como é Feita a Comunicagao

— Conhecendo os Niveis de Cura



— Os Génios e a Superconsciéncia

MODULO 2 - Fluxograma de Negociagao

— U.S.A. (Unidade Subjetiva de Aflicdo)

— Nivel de Cura Emocional (Completo)

— Nivel de Cura Fisica (Memoria Ancestral, Celular e Doencas)
— Nivel de Cura Mental

— Nivel de Cura Espiritual (Presengas e Perguntas Diretas)

— Nivel de Cura Extrafisica

— Sentimentos Bons no Fluxograma

MODULO 3 - Protocolo Completo (20 Passos)

— Passo 1 e 2-Induzindo ao Transe

— Passo 3 - Preparando a Comunicagao

— Passo 4 - Estado de Esdaile

— Passo 5 - Ir para o High com Suporte Presente
— Passo 6 - Trabalho de Fundacéo

— Passo 7 - Nivel da Alma

— Passos 8 ao 20 - Processo Completo de Cura

MODULO 4 - Técnicas Avancadas

— Hipnose Sub-rrogativa Passo a Passo
— Consciéncia Quantica (Master)
— Estudos Matematicos, Fisicos e Tedricos

— Aplicagéo da Técnica Transpessoal

Inclui: Aulas de Revisdo Master + Aulas Bonus de Consciéncia Quantica



Eneagrama das Personalidades

Fundamentos do Eneagrama

— Histodria e Origem do Eneagrama

— Leis do Eneagrama

— Centros de Inteligéncia (Instintivo, Emocional e Mental)
— Estruturas da Personalidade

— Pecados e Mecanismos de Defesa

— Fixacdes Mentais

— Emocional Superior

— A Crianca Ferida

Os 9 Tipos de Personalidade

— Personalidade vs Esséncia
— Virtudes e |deias Santas
— Eneagrama dos Instintos
— Subtipos de Cada Eneatipo
— Super Revisdo Completa

— Aulas Praticas: Painel de Entrevista dos Eneatipos

£ Aprenda a identificar padrdes de personalidade com precisédo e conduza sessées com
maior fluidez e assertividade

Programacgao Neurolinguistica (PNL)

MODULO 1 - Introducao a PNL

— Como Funciona a PNL

— O Despertar com a PNL

— As 6 Fases da Abordagem Terapéutica Sistémica
— A PNL da 42 Geracao Sistémica

— Vocé é Aquilo Que Pensa



MODULO 2 - Modelagem da Exceléncia

— Modelos Mentais de Pessoas de Sucesso
— Como Ressignificar um Modelo Padrao
— Ressignificar uma Dor

— Beneficios da PNL

— PNL na Pratica

— Como Vocé Faz o Que Vocé Faz

MODULO 3 - Experiéncia Humana

— 0O Estudo da Experiéncia Humana Subjetiva

— A Histdria da PNL e as 4 Geragdes

MODULO 4 - Os 6 Pilares da PNL

— 1° Pilar: Vocé

— 2° Pilar: Pressuposicao da PNL
— 3° Pilar: Rapport

— 4° Pilar: Resultado

— 5° Pilar: Feedback

— 6° Pilar: Flexibilidade

MODULO 5 - As 14 Pressuposicdes da PNL

— Estudo Completo das 14 Pressuposi¢des

— Aplicagéo Prética de Cada Pressuposigéo

MODULO 6 - Mente Consciente e Inconsciente

— Como Funciona a Mente Consciente e Inconsciente
— 4 Estagios da Aprendizagem
— 7 Coisas Que Cabem no Consciente

— Como Opera o Inconsciente

MODULO 7 - Mapas e Filtros

— A Realidade Nao Existe
— Mapas e Filtros: Como Surgiram?
— Exercicios de Filtros

— Os 3 Mecanismos de Geragdo de Mapas



— Generalizagdo, Omisséo e Distor¢ao

MODULO 8 - Metamodelos Linguisticos

— Os Metamodelos Linguisticos

— A Estrutura da PNL

MODULO 9 - Hipnose e Campos Energéticos

— A Hipnose Ericksoniana

— Os Campos Morfoenergéticos e Psicogeograficos

MODULO 10 - Técnicas Practitioner (Nivel 1)

— Técnica de Relaxamento

— Técnica de Ensaio Mental

— Técnica de Niveis Neurolégicos

— Técnica de Acolhimento de Sentimentos Dificeis
— Técnica de Posi¢des Perceptivas

— Reimprinting

MODULO 11 - Master PNL (Nivel Il)

— Crengario

— Prestidigitagao Linguistica

— Ponte Sobre Barreira da Crenga

— Integracéo de Crengas Conflitantes
— Ciclo de Mudangas de Crengas

— Mentores e Fortalecimento de Crengas

MODULO 12 - Técnicas Master (Nivel 1)

— Integracéo de Crengas Possibilitadoras
— As Camadas da Identidade

— Padrdo de Ressonancia

— Matriz de Identidade

— Mentores e Fortalecimento para Nivel de Identidade

MODULO 13 - Técnicas Avancadas

— Reestruturacdo em 6 Passos



— Hierarquia de Critérios
— Cata-jdias

— A Jornada do Heroi

MODULO 14 - Transformagao Pessoal

— Técnica de Perdao

— Técnica de Gratidao

— Técnica dos Valores

— Técnica Estratégica Disney da Criatividade
— Como Estruturar Objetivos, Metas e Sonhos

— Projeto de Vida: Nivel de Identidade e Espiritualidade

Aulas Bonus: Cura de Fobia, Cura de Dor + Meditagdes em Todos os Encontros Online

Life Positive Coaching

MODULO 1 - Fundamentos do Coaching

— Introducédo ao Coaching

— 0 Que Nao é Coaching e O Que é Coaching

— Diferengas entre Coach, Coaching e Coachee
— Para Que Serve o Coaching e Seus Beneficios
— A Evolugéo do Coaching no Mundo

— O Profissional Coach

— As Competéncias do Coach

— As Premissas do Coaching

— Alguns Tipos de Coaching

— Divulgando Sua Profissdo: Como Explicar o Que é Coaching

MODULO 2 - Life Positive Coaching

— 19 Aulas Completas de Life Positive Coaching
— Metodologia Exclusiva de Transformagéo

— Ferramentas Préticas de Aplicagao






Moddulo Terapeuta Empreendedor

Este modulo exclusivo transforma terapeutas em profissionais empreendedores que sabem viver da sua
missdo com prosperidade.

11 Aulas Completas de Empreendedorismo

— Aula 1: Mentalidade Empreendedora - Como Se Tornar um Terapeuta Empreendedor
— Aula 2: Como Se Posicionar Como um Especialista Terapeuta

— Aula 3: Como Vender Seu Servigo de Forma Irresistivel

— Aula 4: Como Transformar Seus Clientes em Seus Vendedores

— Aula 5: Vendendo Vocé

— Aula 6: Como Atingir as Metas

— Aula 7: Como Vender Valor e Nao Preco

— Aula 8: Construindo um Sistema de Vendas

— Aula 9: As Melhores Técnicas de Vendas

— Aula 10: Como Manter a Sua Autoestima Elevada

— Aula 11: Como Administrar o Seu Tempo de Vendas

g O diferencial que falta na maioria das formagdes: aprenda nédo so6 a ser terapeuta, mas a
viver disso com prosperidade

TOTAL DA FORMACAO

* 6 Disciplinas Completas
» Mais de 300 Horas de Contetido
* Dezenas de Técnicas Praticas

* Certificagao Profissional

Esta é uma formacao verdadeiramente integral: vocé nao aprende apenas técnicas terapéuticas de
exceléncia, mas também desenvolve profundo autoconhecimento através do Eneagrama, domina
ferramentas de coaching e PNL, e - o mais importante - aprende a transformar tudo isso em uma

profissdo préspera e sustentavel.




Formagao Terapeuta Integral Sistémico (TIS)

Transforme vidas e viva da sua misséo
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