
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO COMPLETO
Formação Terapeuta Integral Sistêmico (TIS)

Esta formação completa reúne mais de 300 horas de conteúdo , integrando as principais abordagens

terapêuticas e ferramentas de desenvolvimento pessoal e profissional. O diferencial do TIS está em ser a

única formação que une excelência técnica com visão empresarial: você não aprende apenas a ser

terapeuta, mas a viver disso profissionalmente. Você terá acesso a um caminho estruturado que vai

desde os fundamentos da psicoterapia até técnicas avançadas, passando por empreendedorismo e

autoconhecimento profundo.

� Psicoterapia Psicanalítica

MÓDULO 1 - Fundamentos da Teoria Psicanalítica

MÓDULO 2 - Estrutura da Personalidade

MÓDULO 3 - Estruturas Psíquicas

Consciente, Subconsciente e Inconsciente→

Formação do Cérebro e O Paraíso Perdido→

O Método Psicoterápico e Objetivos da Psicoterapia→

Atos Falhos e Chistes→

Pulsão x Instinto e Libido→

Desejo x Demanda e Necessidade→

Charcot, Histeria e Personalidades→

ID, Ego e Superego→

ID - O Instinto do Prazer→

Ego - O Mediador→

Ego Ideal e O Ideal do Ego→

Superego - O Crítico→

Neurótico, Psicótico e Perverso→

Neurose - Sofrimento dos Nervos→



MÓDULO 4 - Desenvolvimento da Personalidade

MÓDULO 5 - Psicopatologias

Quadros Clínicos Comuns à Neurose→

Perversão: "O Negativo da Neurose!"→

Psicose e Sintomas de Psicose→

Delírio e Alucinação→

Paranoia e Esquizofrenia→

Desejo e Defesa→

O Que é Analisar?→

Ambiente Ideal para Análise→

Características Básicas para o Analista→

Ética e Sigilo Profissional→

Mapa Cognitivo da Psicanálise→

Fases Psicossexuais e Formação da Personalidade→

Fase Oral, Anal, Fálica→

Latência e Fase Genital/Puberdade→

O que é a Fixação?→

Mecanismos de Defesa (Anna Freud)→

Formação Reativa, Projeção, Introjeção→

Negação, Anulação, Racionalização→

Fuga, Deslocamento, Regressão→

Sublimação, Repressão, Isolamento→

Recalque, Compensação, Autopunição→

Conversão, Intelectualização, Humor→

Sexualização e Hostilidade→

Neuroses: De Caráter e De Sintoma→

Neurose Depressiva, De Angústia, De Abandono, De Sucesso→

Neurose Obsessiva Compulsiva e TOC→

Sintomas de Obsessão e Compulsão→

Diagnóstico e Frequência das Terapias→

Desordem de Personalidade→

Histeria e Fobias→

Ansiedade e Pânico→



MÓDULO 6 - Terapia Sexual

MÓDULO 7 - Somatizações e Doenças Psicossomáticas

MÓDULO 8 - Terapias Complementares

Anorexia Nervosa e Sintomas→

Bulimia Nervosa e Identificação→

Tratamento das Psicopatologias→

O Ciclo da Resposta Sexual→

Disfunção Sexual e Prevalência→

Componentes Psicológicos da Sexualidade→

Critérios Diagnósticos→

Transtornos de Desejo, Excitação e Dor Sexual→

Transtornos do Orgasmo→

Modelo Biopsicológico e Fatores de Risco→

Setting Terapêutico e Avaliação do Caso→

Métodos de Tratamento→

Educação e Controle de Estímulos→

Reestruturação Cognitiva→

Foco Sensorial e Coito Não Exigente→

Tratamento de Ejaculação Precoce e Anorgasmia→

Somatizações e Conversão→

Sinais e Sintomas Psicológicos e Físicos→

O Fenômeno Psicossomático→

Principais Sintomas Psicossomáticos→

Pânico e Principais Sintomas→

Doenças Psicossomáticas Mais Comuns→

Prática Clínica e Paciente Típico→

Fortalecimento do Ego→

O Luto e Suas 5 Fases→

Como Atravessar o Luto→

A Importância do "Adeus"→

História da Hipnose e Seus Percursores→

Conhecendo e Utilizando a Hipnose→



� Hipnose Clássica e Clínica (Practitioner)

MÓDULO 1 - História e Fundamentos

MÓDULO 2 - Técnicas Fundamentais

MÓDULO 3 - Induções Hipnóticas

Florais de Bach→

Anamnese com Bonecos→

Homossexualidade na Clínica→

Franz Anton Mesmer e James Esdaile→

James Braid e Jean Martin Charcot→

Dave Elman e Milton Erickson→

Quando a Hipnose Surgiu?→

Desmistificando a Hipnose→

Regulamentação da Hipnose no Brasil→

Toda Hipnose é Auto-hipnose→

Exemplos de Transe Natural→

Consciente, Subconsciente e Inconsciente→

Córtex Pré-frontal→

Ondas Cerebrais e a Hipnose→

O Rapport (Postural e Vocal)→

Pré-talk e Yes Set→

O Que São Convincers?→

Técnicas de Convincer (Parede, Olhos, Barquinho)→

Pseudo Hipnose (Dedos Magnéticos, Livros e Balões, Mãos Coladas)→

Looping Hipnótico→

Níveis de Transe→

Sintomatologia do Transe→

Teoria do Estado e Não Estado→

Induções Instantâneas (Hand-drop e Arm-pull)→

Induções Rápidas (Indução Espiral)



MÓDULO 4 - Aplicações Clínicas

� Inclui: 4 Aulas de Revisão + Aula Bônus de Ressignificação Emocional

� Hipnose Clínica Master (Transpessoal)

MÓDULO 1 - A Mente Superconsciente

→
Falso Aperto de Mão de Richard Bandler→

Indução de Dave Elman→

Formas de Aprofundar o Transe→

Despertar do Transe e Presente Hipnótico→

Auto-hipnose→

Anamnese Hipnótica→

Induções Convencionais→

Analgesia Hipnótica Completa→

Técnica de Anestesia Hipnótica→

Fobias e Dessensibilização Sistêmica→

Balão Gástrico Hipnótico→

Tratamento para Tabagismo→

Como Tratar a Ansiedade→

Depressão e Fatores Causais→

Risco de Suicídio no Paciente Depressivo→

Dissociação, Revivicação e Relembrança→

Técnicas de Regressão de Vidas Passadas→

Regressão de Idade Dissociada→

O Que é a Mente Superconsciente→

Objetivos e Diferencial da Técnica→

Por Que é Considerada a Melhor Técnica do Mundo?→

O Que é a Hipnose Transpessoal?→

O "Eu Superior" e Como é Feita a Comunicação→

Conhecendo os Níveis de Cura→



MÓDULO 2 - Fluxograma de Negociação

MÓDULO 3 - Protocolo Completo (20 Passos)

MÓDULO 4 - Técnicas Avançadas

� Inclui: Aulas de Revisão Master + Aulas Bônus de Consciência Quântica

Os Gênios e a Superconsciência→

U.S.A. (Unidade Subjetiva de Aflição)→

Nível de Cura Emocional (Completo)→

Nível de Cura Física (Memória Ancestral, Celular e Doenças)→

Nível de Cura Mental→

Nível de Cura Espiritual (Presenças e Perguntas Diretas)→

Nível de Cura Extrafísica→

Sentimentos Bons no Fluxograma→

Passo 1 e 2 - Induzindo ao Transe→

Passo 3 - Preparando a Comunicação→

Passo 4 - Estado de Esdaile→

Passo 5 - Ir para o High com Suporte Presente→

Passo 6 - Trabalho de Fundação→

Passo 7 - Nível da Alma→

Passos 8 ao 20 - Processo Completo de Cura→

Hipnose Sub-rrogativa Passo a Passo→

Consciência Quântica (Master)→

Estudos Matemáticos, Físicos e Teóricos→

Aplicação da Técnica Transpessoal→



� Eneagrama das Personalidades

Fundamentos do Eneagrama

Os 9 Tipos de Personalidade

� Aprenda a identificar padrões de personalidade com precisão e conduza sessões com
maior fluidez e assertividade

� Programação Neurolinguística (PNL)

MÓDULO 1 - Introdução à PNL

História e Origem do Eneagrama→

Leis do Eneagrama→

Centros de Inteligência (Instintivo, Emocional e Mental)→

Estruturas da Personalidade→

Pecados e Mecanismos de Defesa→

Fixações Mentais→

Emocional Superior→

A Criança Ferida→

Personalidade vs Essência→

Virtudes e Ideias Santas→

Eneagrama dos Instintos→

Subtipos de Cada Eneatipo→

Super Revisão Completa→

Aulas Práticas: Painel de Entrevista dos Eneatipos→

Como Funciona a PNL→

O Despertar com a PNL→

As 6 Fases da Abordagem Terapêutica Sistêmica→

A PNL da 4ª Geração Sistêmica→

Você é Aquilo Que Pensa→



MÓDULO 2 - Modelagem da Excelência

MÓDULO 3 - Experiência Humana

MÓDULO 4 - Os 6 Pilares da PNL

MÓDULO 5 - As 14 Pressuposições da PNL

MÓDULO 6 - Mente Consciente e Inconsciente

MÓDULO 7 - Mapas e Filtros

Modelos Mentais de Pessoas de Sucesso→

Como Ressignificar um Modelo Padrão→

Ressignificar uma Dor→

Benefícios da PNL→

PNL na Prática→

Como Você Faz o Que Você Faz→

O Estudo da Experiência Humana Subjetiva→

A História da PNL e as 4 Gerações→

1º Pilar: Você→

2º Pilar: Pressuposição da PNL→

3º Pilar: Rapport→

4º Pilar: Resultado→

5º Pilar: Feedback→

6º Pilar: Flexibilidade→

Estudo Completo das 14 Pressuposições→

Aplicação Prática de Cada Pressuposição→

Como Funciona a Mente Consciente e Inconsciente→

4 Estágios da Aprendizagem→

7 Coisas Que Cabem no Consciente→

Como Opera o Inconsciente→

A Realidade Não Existe→

Mapas e Filtros: Como Surgiram?→

Exercícios de Filtros→

Os 3 Mecanismos de Geração de Mapas→



MÓDULO 8 - Metamodelos Linguísticos

MÓDULO 9 - Hipnose e Campos Energéticos

MÓDULO 10 - Técnicas Practitioner (Nível I)

MÓDULO 11 - Master PNL (Nível II)

MÓDULO 12 - Técnicas Master (Nível III)

MÓDULO 13 - Técnicas Avançadas

Generalização, Omissão e Distorção→

Os Metamodelos Linguísticos→

A Estrutura da PNL→

A Hipnose Ericksoniana→

Os Campos Morfoenergéticos e Psicogeográficos→

Técnica de Relaxamento→

Técnica de Ensaio Mental→

Técnica de Níveis Neurológicos→

Técnica de Acolhimento de Sentimentos Difíceis→

Técnica de Posições Perceptivas→

Reimprinting→

Crençário→

Prestidigitação Linguística→

Ponte Sobre Barreira da Crença→

Integração de Crenças Conflitantes→

Ciclo de Mudanças de Crenças→

Mentores e Fortalecimento de Crenças→

Integração de Crenças Possibilitadoras→

As Camadas da Identidade→

Padrão de Ressonância→

Matriz de Identidade→

Mentores e Fortalecimento para Nível de Identidade→

Reestruturação em 6 Passos→



MÓDULO 14 - Transformação Pessoal

� Aulas Bônus: Cura de Fobia, Cura de Dor + Meditações em Todos os Encontros Online

� Life Positive Coaching

MÓDULO 1 - Fundamentos do Coaching

MÓDULO 2 - Life Positive Coaching

Hierarquia de Critérios→

Cata-jóias→

A Jornada do Herói→

Técnica de Perdão→

Técnica de Gratidão→

Técnica dos Valores→

Técnica Estratégica Disney da Criatividade→

Como Estruturar Objetivos, Metas e Sonhos→

Projeto de Vida: Nível de Identidade e Espiritualidade→

Introdução ao Coaching→

O Que Não é Coaching e O Que é Coaching→

Diferenças entre Coach, Coaching e Coachee→

Para Que Serve o Coaching e Seus Benefícios→

A Evolução do Coaching no Mundo→

O Profissional Coach→

As Competências do Coach→

As Premissas do Coaching→

Alguns Tipos de Coaching→

Divulgando Sua Profissão: Como Explicar o Que é Coaching→

19 Aulas Completas de Life Positive Coaching→

Metodologia Exclusiva de Transformação→

Ferramentas Práticas de Aplicação→



MÓDULO 3 - Sessões Práticas

Mentorias - Aulas Gravadas

Perguntas na Área Profissional e Pessoal→

Exercício Roda da Vida→

Exercício Dream List→

Exercício Identificação de Valores→

Exercício Ganhos e Perdas→

Exercício Análise SWOT Pessoal→

Exercício Crenças→

Normose→

Crenças Limitantes→

Autorresponsabilidade→

Análise de Perfil Comportamental→

Como Transformar Sonhos em Plano de Ação→

Poder do Contágio Social→

Eneagrama das Personalidades Aplicado→



� Módulo Terapeuta Empreendedor

Este módulo exclusivo transforma terapeutas em profissionais empreendedores que sabem viver da sua
missão com prosperidade.

11 Aulas Completas de Empreendedorismo

� O diferencial que falta na maioria das formações: aprenda não só a ser terapeuta, mas a
viver disso com prosperidade

TOTAL DA FORMAÇÃO
• 6 Disciplinas Completas

• Mais de 300 Horas de Conteúdo

• Dezenas de Técnicas Práticas

• Certificação Profissional

Esta é uma formação verdadeiramente integral: você não aprende apenas técnicas terapêuticas de

excelência, mas também desenvolve profundo autoconhecimento através do Eneagrama, domina

ferramentas de coaching e PNL, e - o mais importante - aprende a transformar tudo isso em uma

profissão próspera e sustentável.

Aula 1: Mentalidade Empreendedora - Como Se Tornar um Terapeuta Empreendedor→

Aula 2: Como Se Posicionar Como um Especialista Terapeuta→

Aula 3: Como Vender Seu Serviço de Forma Irresistível→

Aula 4: Como Transformar Seus Clientes em Seus Vendedores→

Aula 5: Vendendo Você→

Aula 6: Como Atingir as Metas→

Aula 7: Como Vender Valor e Não Preço→

Aula 8: Construindo um Sistema de Vendas→

Aula 9: As Melhores Técnicas de Vendas→

Aula 10: Como Manter a Sua Autoestima Elevada→

Aula 11: Como Administrar o Seu Tempo de Vendas→



Formação Terapeuta Integral Sistêmico (TIS)

Transforme vidas e viva da sua missão
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